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Kuf?
Evimde asla!l d

Kiifsiiz Bir Ev Icin Bu Adimlari izleyin

Kif saglik sorunlarina yol agabilir ve yasadiginiz ve uyudugunuz ortamlarda yeri yoktur.
Kufle micadele etmek énemlidir, ¢cinkt kendiliginden ge¢gmez. Kifle 4 V ile basa ¢ikabilirsiniz: Verwijderen
(ortadan kaldirma), Vocht beperken (nemi azaltma), Ventileren (havalandirma) ve Verwarmen (isitma).

1. Ortadan kaldirma 2. Nemi azaltmak
Dus almak

En fazla 5 dakika dus alin. Kapiyi
kapali tutun, aspiratéri calistirin ﬂ @
ve bir pencereyi acik birakin.

Dusakabini bir silgi ile kurulayin.

Kiifii hemen temizleyin

Evde kif lekeleri mi var? Sadece
birka¢ nokta bile olsa, hemen temi-
zleyin.

izin verilen (yasak olmayan) Camasir kurutma

bir lirlin kullanin Camagirlar digarida kurutun. @
Kafa, ruhsath bir kuf giderici Urtinle Boylece camasirin nemi eve

temizleyin. Bu Urdnleri marketlerden hapsolmaz. Bahcgeniz veya

satin alabilirsiniz. Ruhsath bir Grind, balkonunuz yok mu? Camasiri, [

etiketindeki ruhsat numarasindan
taniyabilirsiniz. Ambalaj Gzerindeki
talimatlari uygulayin.

ic kapisi kapall ve penceresi ]
acik bir odada kurutun. Veya bir I :
kurutma makinesi kullanin. H

Ortami iyice havalandirin
Kufu temizlerken pencereleri agin.
Hassas akcigerleriniz mi var? O

zaman bu isi bagka birinin yapmasini

isteyin. Temizlikten sonra duvarin

veya tavanin iyice kurumasini bek-

leyin.

Yemek pisirmek

Aspiratdru galistirin ve ekstra
bir pencere daha agin. Mimkun
oldugunca tencerenin kapagini
kapali tutun.



Her giin havalandirin ===\ Evinizi iyice 1sitin
Her glin kisa sureligine karsilikli Isitmayi gtindizleri tercihen 18°C

pencereleri acin. Béylece iceri
temiz hava dolar.

veya Uzerinde bir sicakliga ayarlayin.

Geceleri ise ideal olarak 15°C’nin
altina dustrmeyin.

Isitmayi tamamen kapatmayin. ‘

. Dikkat: Yerden isitma veya yeni nesil
Giin boyu ve gece boyunca

havalandirma sistemlerinde sicakhgi
havalandlrjlrf m sabit tutmak genellikle daha iyidir.
Pencerelerinizde havalandirma
menfezleri var mi? Onlar 24 saat
aclik birakin. Menfeziniz yoksa, her
odada bir pencereyi aralik birakin.

Emin degil misiniz? Ev sahibinizden
veya bir tesisatgidan tavsiye isteyin.

Kif olusumunu diizenli olarak

. . kontrol edin
Menfezleri temiz tutun .

. G Q:D Tdm odalari isitamiyor musunuz,
Menfezdeki tozu elektrik stipirge- . . .

V] i fezi sabunl NP ornegin maliyet nedeniyle?

sy T c,:[e |r-1 \lley.a mentezl sabuniu — Daha soguk olan odalarda kuf
suyia temizieyin. kolayca olusur. Soguk odalari ekstra
gbzetim altinda tutun. Bir oda soguk
ve nemli hissediliyorsa veya kuf

Havalandirma sistemini her lekeleri goriiyorsaniz? Isitma ayarini

zaman acik tutun o odada yiikseltin.

Havalandirma sisteminin hizini

dugmelerle ayarlayabiliyor * 1

musunuz? Sistemi mimkun old- ®2

ugunca en yuksek ayarda calistirin. Y Radyatorleri acikta tutun

Misafiriniz oldugunda ve yemek Radyatérlerin 6niinde mobilya bu-

pisirirken, dus alirken, camasir ku- lunmamasina veya lizerlerine perde >
ruturken mutlaka bu ayar kullanin. sarkitiilmamasina dikkat edin.

Sistemi asla tamamen kapatmayin.

Surekli tekrarlayan kif sorununuz mu var?
Bu konuda ev sahibinizle gorusun.

Tekrarlayan kif cok can sikicidir. Nedeni bulmak genellikle zordur.
Bu konuyu ev sahibinizle konusun. Kuftin neden surekli tekrar ettigini arastirabilir.
Bir ¢6zUm bulamiyor musunuz? O zaman GGD (Halk Saghgi Kurumu) ile iletisime gecin.

Nem ve kiif ile saghginiz hakkinda endiseleriniz mi var?
Daha fazla bilgi icin QR kodu tarayin veya GGDLeefomgeving.nl adresine gidin.




