
Zet geen losse (elektrische of 
petroleum) kacheltjes aan. 
Deze zijn onveilig en kosten 
veel energie.

Niet doen:

Zet geen bank of groot 
meubel voor de 
verwarming.

Hang geen natte (hand)
doeken op de verwarming te 
drogen, want dan gaat alle 
warmte daar naartoe.

Goed ventileren is belang-
rijk. Houd ventilatieroosters 
open voor frisse lucht in 
de woningen.

Wel doen:

Tips

Het (mechanische) ventilatie-
systeem voert vuile lucht af. 
Houd ventilatieroosters en 
kieren onder deuren open.

Geen ventilatierooster? 
Zet een uur een raam of 
deur open in de ruimte om 
te ventileren. 

Laat ruimte om de verwar-
ming. Zo kan de warme lucht 
beter de kamer in.

Zorg dat het overdag binnen 
altijd minimaal 18°C is. Als 
het kouder wordt, dan wordt 
uw huis snel vochtig. En dat 
kost juist meer energie om 
warm te stoken.

U kunt op sommige plaatsen ‘tocht’ 
voelen. Dat is schone lucht die 
aangevoerd wordt. Voelt u tocht? 
Verplaats dan uw stoel, maar zet 
geen roosters dicht en sluit de 
kieren onder de deuren niet af.

18°C


